
新高中應用學習調適課程 (2017-2019年度) 

第二學年 教學時間表 (2018/19學年) 

 

課程提供機構 職業訓練局展亮技能發展中心(觀塘) 

科目代碼 2017190815 課程 數碼攝影及桌上出版設計 

班別編號 -- 模式 一 教學語言 中文 

 

課

堂 
日期 時間 單元 課題 上課場地 導師姓名 

第二學年 

31 
20-09-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 認識攝影對象（靜物） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

32 
27-09-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 認識攝影對象（人物） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

33 
04-10-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 認識攝影對象（風景） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

34 
11-10-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼攝影技巧（認識白平衡） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

35 
18-10-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼攝影技巧（認識 ISO） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

36 
25-10-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼攝影技巧（認識快拍） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

37 
01-11-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼攝影技巧（認識測光與曝光） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

38 
08-11-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（基礎構圖） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

39 
15-11-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（拍攝效果和運用） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

40 
22-11-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（動態攝影） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

41 
29-11-2018  

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（畫意攝影） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

42 
06-12-2018  

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（燈光人像拍攝） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

43 
13-12-2018 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（燈光人像景深） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 

數碼攝影工場 

(007室) 

44 
20-12-2018 

(四) 
13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像處理（燈光人像陰影） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

區碩茵 及 

練君誠 



15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 運用數碼相機練習 
數碼攝影工場 

(007室) 

 

27-2-2018、3-1-2019 停課兩週 

45 
10-01-2019 

(四) 

13:00-15:00 數碼攝影入門(三) 數碼影像修描技巧（燈光人像） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 數碼攝影入門(三) 相片修描技術及濾鏡運用 

數碼攝影工場 

(007室) 

46 
17-01-2019 

(四) 

13:00-15:00 基礎設計軟件應用(二) 桌上出版基礎概念的認識與練習 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 基礎設計軟件應用(二) 桌上出版基礎概念的認識與練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

47 
24-01-2019 

(四) 

13:00-15:00 全人發展課程(五) 認識工作世界 (128室) 
阮惠賢、區碩茵、

練君誠 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版（文字資料）與練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

48 
31-01-2019 

(四) 

13:00-15:00 全人發展課程(五) 與人合作與團體工作精神 (128室) 
阮惠賢、區碩茵、

練君誠 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版（圖像資料）與練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

7-2-2019、14-2-2019 停課兩週 

49 
21-02-2019 

(四) 

13:00-15:00 全人發展課程(五) 正確工作態度與習慣 (128室) 
阮惠賢、區碩茵、

練君誠 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版（印刷品）與練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

50 
28-02-2019  

(四) 

13:00-15:00 全人發展課程(五) 學習時間管理 (128室) 
阮惠賢、區碩茵、

練君誠 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版基礎概念（周邊設備） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

7-3-2019 停課一週 

51 
14-03-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
桌上出版基礎概念 

(印刷排版要求) 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 排版設備的簡易練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

52 
21-03-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 周邊設備運用（掃描機） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 運用掃描機的練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

53 
28-03-2019 

(四) 

13:00-16:00 桌上出版(四) 行業參觀 待定 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
16:00-17:00 桌上出版(四) 行業參觀匯報 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

54 
04-04-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 周邊設備運用（儲存設備） 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 使用儲存設備的練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

55 
11-04-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
文字及圖像輸入的認識 

（辦公室應用） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 文字及圖像輸入的練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

56 
18-04-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
文字及圖像輸入的認識 

（互聯網軟件收發） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 文字及圖像輸入的練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

57 
02-05-2019 

 (四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
文字及圖像輸入的認識 

（色彩管理技巧） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版及製作色彩管理練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

25-4-2019 停課一週 

58 
09-05-2019 

 (四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
桌上出版及製作 

（印刷技術的認識與應用） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版及製作練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

59 
16-05-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 
桌上出版及製作 

（印刷技術的認識與應用） 

桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 桌上出版及製作練習 

桌上出版設計工場 

(043B室) 

60 
23-05-2019 

(四) 

13:00-15:00 桌上出版(四) 學生表現評估 
桌上出版設計工場 

(043B室) 
 

區碩茵 及 

練君誠 

 
15:00-17:00 桌上出版(四) 課程回顧及問卷調查 

桌上出版設計工場 

(043B室) 



 


